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RICHIESTA PASTO IN BIANCO 

 
In caso di malessere temporaneo del bambino, il genitore ha la possibilità di richiedere il 
pasto in bianco temporaneo comunicandolo al personale competente della propria scuola 
che a sua volta provvederà ad informare tempestivamente la Cucina. 
 
Il pasto in bianco temporaneo è destinato a coloro che hanno presentato disturbi transitori 
e può essere richiesto senza certificazione medica come di seguito indicato: 

- per il nido e la scuola dell’infanzia: per 3 giorni consecutivi; 

- per la scuola primaria e la scuola secondaria di 1° grado: per 3 volte consecutive. 

Per periodi superiori è necessario presentare certificato medico. 

 
Si ricorda che la mensa scolastica ha come scopo principale quello di educare i bambini ad 
una corretta alimentazione, proponendo una vasta varietà di cibi nel rispetto della nostra 
tradizione, e facendo assaggiare e scoprire anche nuovi sapori che potrebbero non essere 
presenti a casa. 
I pasti proposti nel menù scolastico devono essere completi e bilanciati dal punto 
nutrizionale. 
Per questo motivo, un menù in bianco deve essere dato solo quando vi è necessità. 

Anche se dal punto di vista nutrizionale può comprendere quasi tutti i nutrienti, se ripetuto 
più volte a lungo termine, oltre ad essere diseducativo, può portare a carenze nutrizionali. 

Il pasto in bianco, di conseguenza, non può essere una valida alternativa per i bambini a 
cui non piacciono alcuni pasti proposti; la ripetizione di sapori ripetuta nel tempo può dare 
stimoli sensoriali diversi e con la stessa crescita i sapori ed i gusti possono cambiare. 


