Menu diete speciali

Comune di

Nido / Scuola d’Infanzia / Scuola Primaria / Scuola Secondaria Gaiole in Chianti

SETTIMANA 1

dal 01/04 al 05/04
dal 06/05 al 10/05
dal10/06 al 14/06
dal 15/07 al 19/07
dal 16/09 al 20/09

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

RISOTTO AL PARMIGIANO
FRITTATA DI CIPOLLE
INSALATA

PASTA AL PESTO
ARISTA AL FORNO
PATATE AL FORNO

*CREMA DI VERDURE CON P.
CROCCHETTE DI LEGUMI
CAROTE JULIENNE

PASTA INT. AL POMODORO
PESCE AL FORNO
FAGIOLINI ALL’OLIO

RISO E PISELLI
FORMAGGIO
VERDURE AL FORNO

dal 13/05 al 17/05
dal 17/06 al 21/06
dal22/07 al 26/07
dal 23/09 al 27/09

HAMBURGHER DI VITELLO
O ARISTA AL FORNO
CAVOLO CAPPUCCIO

BASTONCINI DI CAROTA
TORTA CASALINGA

FILETTO DI PESCE AL FORNO
LATTUGA

CROCCHETTE DI LEGUMI
BASTONCINI DI ORTAGGI

NO GLUTINE PASTA SENZA GLUTINE CREMA CON RISO PASTA/PESCE SENZA GLUTINE
NO LATTE FRITTATA NO FORMAGGIO PESTO NO FORMAGGIO CROCCHETTE NO FORMAGGIO FETTINA DI POLLO
NO
POMODORO
NO CARNE FORMAGGIO
NO VITELLO
NO SUINO FORMAGGIO
NO UOVO LEGUMI CROCCHETTE NO UOVO
NO PESCE LEGUMI
VEGETARIANG FORMAGGIO LEGUMI
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SETTIMANA 2
dal 08/04 al 12/04 | RAVIOLI BURRO E SALVIA | PIZZA PASTA ROSE’ *PASSATO DI VERDURE RISO ALLE VERDURE

POLL AL FORNO
LATTUGA

NO GLUTINE RAVIOLI NO GLURINE PIZZA SENZA GLUTINE FORMAGGIO CROCCHETTE NO GLUTINE
NO LATTE PASTA ALL'OLIO PIZZA NO MOZZARELLA PASTA AL POMODORO CROCCHETTE NOFORMAGGIO
NO PIZZA NO POMODORO PASTA ALL'OLIO
POMODORO
NO CARNE FORMAGGIO DOPPIO CONTORNO DI VERDURE
NO VITELLO FORMAGGIO
NO SUINO
NO UOvO PASTA ALL'OLIO CROCCHETTE NO UOVO
NO PESCE LEGUMI
VEGETARIANO
FORMAGGIO LEGUMI DOPPIO CONTORNO DI VERDURE

*MINESTRE o CREME da maggio a settembre verranno sostituite con piatti asciutti




Comune di
Gaiole in Chianti

Menu diete'speciali_

~Nido / Scuola d’Infanzia / Scuola Primaria / Scuola Secondaria

SETTIMANA 3

dal 15/04 al 19/04
dal 20/05 al 24/05
dal 24/06 al 28/06
dal 29/07 al 02/08

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

PASTA AL RAGU
FORMAGGIO
VERDURE SALTATE

PASTA INT AL POMODORO
PESCE AL FORNO
CAROTE JULIENNE

PASTA ALLE MELANZANE
OMELETTE
LEGUMI ALL'OLIO

FARRO FREDDO ALLE VERDURE
PETTO DI POLLO
PATATE LESSE

*PASSATO DI VERDURE
CROCCHETTE DI LEGUMI
LATTUGA

NO GLUTINE PASTA NO GLUTINE PASTA SENZA GLUTINE PASTA SENZA GLUTINE RISO AL PESTO CROCCHETTE NO GLUTINE
NO LATTE LEGUMI PESTO NO FORMAGGIO OMELETTE NO FORMAGGIO PESTO NO FORMAGGIO CROCCHETTE NOFORMAGGIO
NO PASTA AL RAGU BIANCO PASTA BIANCA
POMODORO
NO CARNE PASTA AL POMODORO FORMAGGIO LEGUMI
NO VITELLO PASTA AL POMODORO
NO SUINO FORMAGGIO
NO UOVO FORMAGGIO CROCCHETTE NO UOVO
NO PESCE
VEGETARIANO

PASTA AL POMODORO FORMAGGIO LEGUMI

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

SETTIMANA 4

dal 22/04 al 26/04
dal 27/05 al 31/05
dal 01/07 al 05/07
dal 02/09 al 06/09

PASTA AL PESTO
PESCE AL FORNO
CAROTE

PASTA AL RAGU
FORMAGGIO
INSALATA O POMODORI

RISO AL POMODORO
POLLO AL FORNO

PATATE LESSE O AL FORNO
TORTA CASALINGA

*PASSATO CON PASTA O RISO
CROCCHETTE DI LEGUMI
INSALATA

TORTA

PASTA ALLE VERDURE
PESCE AL FORNO
ZUCCHINE

NO GLUTINE PASTA SENZA GLUTINE PASTA NO GLUTINE PASSATO CON RISO PASTA NO GLUTINE
CROCCHETTE NO GLUTINE

NO LATTE PESTO NO FORMAGGIO LEGUMI CROCCHETTE NOFORMAGGIO
NO RISO ALL'OLIO
POMODORO PASTA AL RAGU BIANCO
NO CARNE PASTA AL POMODORO LEGUMI
NO VITELLO FORMAGGIO
NO SUINO
NO UOVO CROCCHETTE NO UOVO
NO PESCE FORMAGGIO PASTA AL POMODORO DOPPIO CONTORNO DI VERDURE
VEGETARIANO

FORMAGGIO PASTA AL POMODORO LEGUMI DOPPIO CONTORNO DI VERDURE

*MINESTRE o CREME da maggio a settembre verranno sostituite con piatti asciutti




Menu diete speciali

Nido / Scuola d’Infanzia / Scuola Primaria / Scuola Secondaria

Comune di
Gaiole in Chianti

SETTIMANA 5

dal 29/04 al 03/05
dal 03/06 al 07/06
dal 08/07 al 12/07

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

PASTA INT AL POMODORO
PETTO DI POLLO

FARRO FREDDO ALLE VERDURE

OMELETTE

PIZZA
ORTAGGI CRUDI

*CREMA DI VERDURE
FORMAGGIO

PASTA ALLE MELANZANE
PESCE AL FORNO

dal 09/09 al 13/09 | INSALATA MISTA POMODORI E CETRIOLI TORTA LEGUMI ZUCCHINE
NO GLUTINE PASTA NO GLUTINE RISO ALE VERDURE PIZZA SENZA GLUTINE PASTA NO GLUTINE
NO LATTE PESTO NO FORMAGGIO PIZZA NO MOZZARELLA OMELETTE

NO PASTA BIANCA PIZZA BIANCA

POMODORO

NO CARNE FORMAGGIO

NO VITELLO

NO SUINO

NO UOVO

NO PESCE DOPPIO CONTORNO DI VERDURE OMELETTE
VEGETARIANO | corpmacaio OMELETTE

DOPPIO CONTORNO DI VERDURE

*MINESTRE o CREME da maggio a settembre verranno sostituite con piatti asciutti




